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Insändare  

• Insändare kallas tidningsartiklar som tidningens läsare bidrar med. 
Dessa artiklar är inget tidningarna ber enskilda personer skriva och 
man kan inte heller vinna några fina priser (ne.se). 

 

• Möjligheten att skriva insändare finns för att tidningarna vill ha bra 
kontakt med sina läsare. När man får god kontakt med sina läsare 
kallas detta för feedback (ne.se). 

 

• De flesta tidningar, både stora dagstidningar och små lokaltidningar, 
brukar ha en insändarsida.  
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Insändaren brukar vara en lokal fråga 

 

• Du kan alltså som privatperson uttrycka dina åsikter i en tidning.   

 

• Artikeln med dina åsikter som du skriver som privatperson kallas 
insändare.  

 

• Åsikterna brukar ofta gälla något ämne/någon fråga som gäller 

- den egna kommunen 

- den egna staden 

- det egna samhället 

- den egna byn  

 

• Det blir oftast en lokal fråga som privatpersoner vill diskutera.  

C
ar

m
en

 W
in

d
in

g 

3 

Carmen Winding, Bäckaskolan 7-10 sär, Gnosjö – www.lektion.se



Insändare - syfte 

• En insändare är oftast en kortare text. 

 

• En insändare är en artikel som du som privatperson skriver till en 
tidning. I en insändare skriver du om något som berör dig. 

 

• En insändare kan 

 

- presentera åsikter 

- väcka debatt 

- ställa fråga/frågor 

- vädja till andra 

- övertyga  

- ge förslag 

- uppmana 
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Insändarens innehåll 

• rubrik/tes 
 
• åsikt 
 
• 2-3 argument där du försvarar din åsikt  
 
• motargument 
 
• upprepning av argument där du försvarar din åsikt 
 
• fakta och exempel  
 
• förslag 
 
• avslutning och signatur 
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Tes/rubrik 

• Din rubrik bör helst vara kort. Den blir lättare att läsa då. 

 

• Din rubrik bör locka läsarna. 

 

• Din rubrik får gärna tala om vad insändaren kommer att handla om. 

 

• Din rubrik får gärna väcka känslor hos läsarna. 
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Åsikt 

• Du kan i din inledning tala om vad du tycker. 

 

• Du kan beskriva problemet när du presenterar din åsikt. 

 

• Du kan ge en bakgrundsbild ihop med din åsikt. När du ger en 
bakgrundsbild är det viktigt att du skriver fakta som stämmer. Kolla 
gärna upp all fakta du presenterar så att du blir trovärdig. 
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Argument och åsikt 

• Det är bra om du har 2-3 stycken argument.  

 

• Dina argument kan till exempel förklara din åsikt. 

 

Exempel: 

När jag gick på högstadiet var det lika viktigt med mode och det fanns 
de som ville diskutera skoluniform på min tid också. Jag håller med 
Ann-Louise Trulsson i Aftonbladets artikel om att skoluniform kan 
stoppa mobbing: ”Kläderna spelar roll. Det kan avgöra om man blir 
accepterad eller inte. Sedan finns det ju andra saker som kan bidra till 
problemet också.”  

(http://www.aftonbladet.se/nyheter/article10984889.ab) 

 

• Dina argument kan också försvara din åsikt. 
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Motargument 

• Ta gärna upp något bra motargument. 

 

• Det är bra om du kan bemöta motargumentet i din insändare. 

 

• Låtsas att du möter din motståndare i din insändare. Vad vill du 
säga/skriva? Vad har du för argument som kan övertyga 
”motståndaren” om att du har rätt? 

 

• Föreställ dig ”den andra sidan”. 

Exempel: 

Om du vill att hundägare ska plocka upp hundbajs efter sina hundar så 
är det bra om du kan föreställa dig vilket/vilka argument hundägare 
kommer att  använda för att ”försvara sig”. 
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Fakta och exempel 

• Du bör begränsa mängden fakta eftersom insändaren ska vara kort. 

 

• Du bör undvika personangrepp. 

 

• Ta gärna upp aktuella ämnen. 

 

• Ta gärna upp lokala frågor/ämnen – det är lättare att få sin insändare 
publicerad då. 

 

• Överdriv om det behövs men tänk på att låta trovärdig. 
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Upprepning av åsikt  

• Upprepa din åsikt för det är bra att vara tydlig.  

 

• När du upprepar din åsikt visar du att du är engagerad. 
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Förslag 

• Ta gärna upp några förslag på hur problemet/problemen kan lösas. 

 

• Ta gärna upp förslag på vem/vilka som kan lösa 
problemet/problemen du har tagit upp. 

 

• Problemlösning kan du ha med i din avslutning. 
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Avslutning  

• Du kan avsluta med en kort sammanfattning.  

 

• Du kan avsluta med att upprepa din åsikt. 

 

• Du kan avsluta med att framföra ditt budskap. 

 

• Du kan avsluta med problemlösning. 

 

• Du kan avsluta med ditt bästa argument. 

 

• Du kan avsluta med att uppmana något. 
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Signatur 

• Avsluta med att skriva under med en signatur. Din signatur kan vara 
 
- ett påhittat namn 
- ett citat 
- ett kortare budskap 
- en känsla 
 
• Du behöver alltså inte skriva under med ditt riktiga namn. 
 
• Tidningar brukar informera om ”spelreglerna”. Värnamo Nyheter skriver 

så här: 
 

”Namnges person eller företag ska insändaren som regel undertecknas 
med för- och efternamn i tidningen. Andra insändare kan 
undertecknas med signatur men namn, adress och telefonnummer ska 
alltid lämnas till redaktionen.” 
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